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Zondag 1 februari 
Zondag van Septuagesima 
 

 
Epistel : H. Paulus aan de Korinthiers  I; 9 , 24 - 27 ; 10 , 1 - 5 
Evangelie : H. Mathteus 20 , 1 - 16 
 
Met de Zondag van Septuagesima treedt de Kerk binnen in een 
ernstige en heilzame voorbereidingstijd die ons naar de Vasten voert. 
Drie weken worden ons geschonken — Septuagesima, Sexagesima, 
Quinquagesima — als een heilige voorhof vóór de grote boetetijd. 
 
Deze periode wordt in de liturgie gekenmerkt door een merkbare 
verandering: het Gloria en het Alleluia verdwijnen. De Kerk haalt 
ons zachtjes weg uit de lichtvolle vreugde van de tijd na 
Driekoningen en voert ons binnen in een sfeer van ernst, bekering en 
waakzame hoop. 
 
De Introitus van deze eerste zondag is een smeekgebed: 
Circumdederunt me gemitus mortis… — De smarten van de dood 
hebben mij omringd. 
Het is de stem van de door de zonde gewonde mensheid, maar ook 
die van Christus die onze sterfelijke conditie op zich neemt. 
 
Het Epistel (1 Kor 9, 24 – 10, 5) stelt het christelijk leven voor als 
een wedloop: allen lopen, maar slechts één ontvangt de kroon. De 
heilige Paulus spoort ons aan tot innerlijke tucht, zelfbeheersing en 
volhardende inzet. Het heil wordt aan allen aangeboden, maar het 
wordt verworven in dagelijkse trouw. 
 
Het Evangelie (Mt 20, 1-16), de parabel van de arbeiders in de 
wijngaard, openbaart de soevereine goedheid van God. Op elk uur 
van de dag roept de Meester. Sommigen werken vanaf het 
ochtendgloren, anderen komen op het elfde uur: allen ontvangen 
dezelfde penning. Die penning is het eeuwig leven. God beloont niet 
volgens menselijke berekening, maar volgens de overvloed van Zijn 
liefde. 

 
Zo herinnert de Kerk ons reeds bij het begin van deze liturgische tijd 
aan twee wezenlijke waarheden: de ernst van de geestelijke strijd en 
de oneindige barmhartigheid van God. 
 
Meditatie 
 
De Septuagesima binnentreden betekent toestaan dat God ons 
aankijkt in onze waarheid. 
 
Wij dragen in ons de sporen van de erfzonde, de vermoeidheid van 
de strijd, de wisselvalligheid van het hart. Maar Christus roept ons 
vandaag opnieuw om zijn wijngaard binnen te gaan. Hij vraagt niet 
wat wij geweest zijn, maar wat wij willen worden. 
 
Deze tijd leert ons de bekering niet tot morgen uit te stellen. 
Misschien behoren wij tot hen die laat aankomen. Dat doet er niet 
toe. Het wezenlijke is te antwoorden op de roep. 
 
Laat ons de Vasten voorbereiden door terug te keren naar de 
innerlijke stilte, door trouwer gebed en een eerlijke 
gewetensonderzoek. Laten wij opnieuw soberheid, geduld en 
nederigheid leren. Aanvaarden wij opnieuw te “lopen” naar God toe. 
 
Want de Meester gaat voorbij. Hij blijft staan bij ieder van ons. En 
Hij zegt zacht:   
“Waarom staat gij hier werkloos? Kom ook gij in mijn wijngaard.” 
 
Gebed 
Heer Jezus Christus, 
Gij roept ons op elk uur van ons leven. 
Geef ons een luisterend hart 
en de genade om niet te talmen. 
 
Leer ons opnieuw de ernst van de zonde verstaan 
en de grootheid van Uw barmhartigheid. 
Maak ons waakzaam in de strijd, 
volhardend in het gebed, 
en nederig in onze hoop. 
 



Bereid onze zielen voor op de heilige Vasten, 
opdat wij, door boete en bekering, 
eens de eeuwige penning mogen ontvangen 
in Uw hemels Koninkrijk. 
Amen. 
 
Maria Lichtmis – 2 februari 
In de liturgische betekenis is dit feest vooreerst een feest van 
Christus. In de collecte wordt Maria niet vernoemd en de prefatie is 
niet die van Maria, maar die van Kerstmis. 
Met Kerstmis is het Licht – Christus – voor ons opgegaan: zijn 
geboorte in onze ziel. Met Driekoningen verscheen het Licht voor de 
hele wereld. Vandaag, met Lichtmis, krijgen wij het Licht in onze 
handen, dragen we het onder het symbool van de kaars 
(kaarsprocessie) opdat we door ons voorbeeld het Licht zouden 
uitstralen rondom ons. 
We vieren Maria’s reiniging zoals de moeders uit het Joodse volk  
het in die tijd moesten ondergaan tot 40 dagen na de geboorte van 
een jongentje. Zo worden ook, volgens de overlevering, op hun juiste 
datum gevierd volgende feesten gevierd: de besnijdenis, Maria 
Boodschap, Hemelvaart van Christus, Pinksteren, geboorte van de H. 
Johannes. Opdat de boorling weer tot de gemeenschap van de 
heiligen zou behoren moest er volgens Joods gebruik een dubbel 
offer gebracht worden: een lam en een duif. Was een lam offeren  
voor armere mensen niet mogelijk, dan werd het een offer van twee 
duiven. Het spreekt vanzelf dat dit niet toepasselijk was op Maria, de 
Alreine. Maar Maria onderging dit uit nederigheid.  
In navolging en ter herinnering hieraan hebben – of hadden ?- wij in 
onze kerken de ‘Kerkgang’: moeders brachten hun kind die dag naar 
de Kerk om het op te offeren aan Jezus terwijl ze een brandende 
kaars in hun hand hielden. De priester zegende moeder en kind. 
De opdracht in de Tempel. Volgens de exodus moest ieder mannelijk 
eerstgeborene. aan God gewijd en in de Tempel opgedragen worden. 
Heden ligt Jezus in iedere H. Mis als het ware op de offerschaal, de 
pateen, en wordt aan de Vader opgedragen. Na 33 jaar zal Hij op het 
kruis dit Offer voltooien. 
Het is de eerste opgang van Christus naar de Tempel; Hoe heerlijk 
en vol betekenis! Deze eerste intrede huldigt de Kerk even plechtig 

als Zijn laatste bezoek aan dit heiligdom, wanneer het volk Hem met 
palmen tegemoet trekt en met Zijn doodvonnis de ondergang van het 
heiligdom zelf zal ondertekenen… 
De openbaring van Zijn heerlijkheid door de oude Simeon. 
Ontroerend is de oude man met zijn vurig levenslang wachten op de 
Messias. Nu hij het kindje Jezus in zijn armen mag houden, verlangt 
hij hier op aarde niets meer en zingt in vervoering vol dankbaarheid 
het sublieme “Laat nu, Heer, uw dienaar gaan…”.  
Het avondgebed van het leven van Simeon wordt door de Kerk als 
avondgebed in de completen overgenomen. Simeon droeg Jezus 
éénmaal in zijn armen… Wij dragen Jezus gedurig in ons door het 
genadeleven en innig bij het ontvangen van de Heilige Hostie. Oh !  
 
 H. Missen in onze kapel 
*Zondag 1 februari: Septuagesima 
     Geen H. Mis in onze kapel 
*Maandag 2 februari: Maria Lichtmis   
     Zuivering van de Heilige Maagd Maria 
     Geen H. Mis in onze kapel 
 
*Zaterdag 7 februari :  
     H. Mis om 9 uur 
*Zondag 8 februari :Sexagesima 
    H. Mis om 10 uur 
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