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Zondag 15 juni 
 

Hoogfeest van de Heilige Drie-eenheid  
 

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto 
Sicut erat in principio et nunc et semper  

et in saecula saeculorum. AMEN.  
 

Epistel : Brief van de H. Petrus I; 4 , 7 - 11 
Evangelie : H. Johannes  15 , 26 - 27 
 
Hoogfeest van de Heilige Drie-eenheid 
Vandaag viert de Kerk het diepste mysterie van het christelijk 
geloof: de Heilige Drie-eenheid. Eén God in drie Personen – de 
Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Geen menselijke redenering 
kan dit ten volle omvatten; het is een waarheid die ons geopenbaard 
is door Christus zelf, en die wij met nederig geloof aanbidden. 
Het Introitus Benedícta sit sancta Trínitas prijst de Drie-ene God: 
"Gezegend zij de heilige Drie-eenheid en de ondeelbare Eenheid." In 
de mis wordt de majesteit van God verheerlijkt in de eenheid van de 
natuur en de verscheidenheid van Personen. De prefatie van vandaag 
is uniek: zij is de enige prefatie die expliciet de Drie-eenheid bezingt 
in haar liturgische vorm. 
Het Evangelie van Mattheüs herinnert ons eraan dat de zending van 
de Kerk geworteld is in de Drie-eenheid: "Doopt hen in de naam van 
de Vader en de Zoon en de Heilige Geest." Dit is geen formule, maar 
een doordringende werkelijkheid: door het doopsel worden wij 
opgenomen in het leven van de Drie-ene God. 
De Heilige Drie-eenheid is niet een abstract dogma, maar het hart 
van ons gebedsleven. Als wij het kruis slaan, belijden wij haar. Elke 
liturgie begint en eindigt met haar aanroeping. Zij is het model van 
ware gemeenschap en liefde. In de Vader zien wij de oorsprong, in 
de Zoon de verlossing, en in de Geest de heiliging. 
Laat deze zondag een uitnodiging zijn om dieper te leven in 
verbondenheid met de Vader, door de Zoon, in de Heilige Geest. 

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto, sicut erat in principio, et 
nunc, et semper!                                      E. H. I P Herman 
 
 
Heel waarschijnlijk GEEN H. Mis volgende zondag 22 juni. 
Indien wel, wordt u tijdig per mail verwittigd. 
Donderdag 19 juni: Sacramenstdag !-hier geen H. Mis  
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Prefatie van de H. Drie-eenheid – uniek liturgisch gebed ! 
 

Waarlijk goed is het en recht, billijk en heilzaam 
dat wij U altijd en overal dankzeggen, 

Heilige Heer, almachtige Vader, eeuwige God 
die met uw eniggeboren Zoon en de Heilige Geest 

één God zijt en één Heer, 
niet in de enkelvoudigheid van één persoon, 
maar in de Drievuldigheid van één natuur. 

Want hetgeen wij  overeenkomstig uw openbaring,  
van uw heerlijkheid geloven,  

datzelfde nemen wij zonder verschil of onderscheid aan, 
zowel van uw Zoon als van de Heilige Geest, 

zodat in de belijdenis van de ware en eeuwige Godheid  
in de personen het eigene,  
in het Wezen de eenheid en  

in de majesteit de gelijkheid wordt aanbeden. 
Haar loven de engelen en aartsengelen….. Heilig ! Heilig ! Heilig  

 
Wat een rijkdom en verhevenheid in eeuwenoude Liturgische teksten 
en in het Heilig Evangelie ! Daarin is alles gezegd wat we moeten 
weten en doen om ons levensdoel – de hemel bij God- te bereiken.  
 
Gebed tot de Heilige Drie-eenheid 
 

O mijn God, Drie-eenheid, die ik aanbid,  
help mij mijzelf totaal te vergeten  

om mijn intrek te nemen in U,  
in eenheid van hart en in vrede, gevestigd in uw eeuwig ‘nu’.  
Moge niets mijn vrede verstoren, niets mij wegtrekken van U.  

 
O mijn onveranderlijke God !  

Elke minuut voere mij verder binnen  
in de diepte van uw mysterie.  

Breng mij tot rust en stilte, mijn hart een hemel voor U,  
een geliefd huis waar Gij rusten kunt.  

Dat ik U daar nooit alleen laat. 
 Ik wil bij U zijn met heel mijn wezen,  

heel wakker in geloof, heel en al aanbidding,  

helemaal prijsgegeven aan uw scheppende kracht!  
 

O mijn Christus die ik bemin, gekruisigd uit liefde, 
ik zou een bruid willen zijn voor uw hart, 

U met heerlijkheid bekleden, U liefhebben tot ik ervan sterf. 
Maar ik voel mijn onmacht en daarom vraag ik U: 

Bekleed mij met Uzelf, 
maak mij één met de stroming van uw Wezen, overrompel mij, 

neem mij in bezit, alle plaats voor U! 
Dan wordt mijn leven enkel nog een uitstraling van uw Leven... 

Kom in mij de Vader aanbidden 
kom in mij de wereld met U verzoenen, 

kom in mij als God die redt!' 
 

O Woord van mijn God, eeuwig uitgesproken, 
mijn leven wil ik doorbrengen al luisterend naar U: 
één en al ontvankelijkheid om alles van U te leren... 

Door alle nachten heen, in elke leegte, in iedere onmacht: 
mijn blik vast gericht op U! Blijven in uw groot Licht!  

 
O mijn Zon die ik bemin: boei mij zozeer  

dat ik uw lichtkrans nooit meer kan verlaten. 
 

O Geest van Liefde, Vuur dat mij verteert, kom over mij  
en laat het Woord als het ware weer mens worden in mij.   

Mocht ik Hem nog een mens-zijn erbij aanbieden, 
waarin Hij heel zijn Mysterie opnieuw kan doorleven,  

 
O Vader, buig U neer over uw arm, klein schepseltje. 

'Overschaduw mij en zie in mij nog enkel 'Hem’ 
in wie U al uw vreugde vindt. 

 
O mijn Drie, mijn Alles, mijn Hemel, oneindige Enige. 

Onmetelijkheid waar ik in opga, 
ik schenk mij aan U weg als uw algeheel bezit... 

Kom in mijn diepste wezen: in U geborgen zal ik wachten tot ik 
 in uw Licht mag zien uw eindeloze Heerlijkheid. 

 
Elisabeth van de Heilige Drie-eenheid 1880-1906) -21 november 1904,  

 



 


