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Zondag 31 mei 
Feest van de Allerheiligste Drie-eenheid 
 

 
Epistel : H. Paulus aan de Romeinen 11, 33 - 36 
Evangelie : H. Mattheus 28 , 18 - 20 
 
Liturgische beschouwing voor de zondag van de Heilige 
Drievuldigheid 
Na de grote feesten van de paastijd — Verrijzenis, Hemelvaart en 
Pinksteren — voert de Kerk ons vandaag naar het hoogtepunt van 
heel de christelijke openbaring: het mysterie van de Allerheiligste 
Drievuldigheid. Deze zondag is niet gewijd aan een bijzonder 
gebeuren uit het leven van Christus, maar aan God Zelf, in het 
geheim van zijn innerlijk wezen. 
De liturgie laat ons de Vader, de Zoon en de Heilige Geest 
aanschouwen: één God in drie onderscheiden Personen. Een 
mysterie dat het menselijk verstand nooit uit zichzelf had kunnen 
ontdekken, maar dat Onze Heer Jezus Christus aan de wereld is 
komen openbaren. Alles in het christelijk leven begint en eindigt in 
de naam van de Drievuldigheid: het doopsel, de Mis, de zegeningen, 
de sacramenten en onze dagelijkse gebeden. Zelfs het kruisteken is 
een belijdenis van het geloof in de Drievuldigheid. 
Het  Epistel van de heilige Paulus herinnert ons eraan dat de diepten 
van God elk geschapen verstand te boven gaan: “O diepte van 
rijkdom, van wijsheid en van kennis Gods!”  
Het Evangelie toont ons de zending van de Apostelen: “Gaat dan en 
onderwijst alle volkeren, en doopt hen in de naam van de Vader en 
de Zoon en de Heilige Geest.” Zo is het geloof in de Drievuldigheid 
geen abstracte bespiegeling, maar het hart zelf van het 
bovennatuurlijk leven. 
De oude geestelijke schrijvers vergelijken de liturgie graag met een 
geleidelijke intrede in het leven van God. Tijdens de paastijd heeft 
de Kerk ons het werk van de verlossing getoond, volbracht door 
Christus en meegedeeld door de Heilige Geest. Vandaag leidt zij ons 
binnen in de eeuwige bron van dit werk: het innerlijke leven van 

God. Heel de Romeinse liturgie is diep trinitair van aard. De gebeden 
worden gericht tot de Vader, door de Zoon, in de eenheid van de 
Heilige Geest. 
Het mysterie van de Drievuldigheid leert ons ook de liefde.  
In God bestaat een volmaakte gemeenschap van liefde. De Vader 
brengt van eeuwigheid de Zoon voort, en de Heilige Geest gaat uit 
van de Vader en de Zoon als de levende band van deze goddelijke 
liefde.  
Geschapen naar Gods beeld, zijn ook wij geroepen om te leven in 
eenheid, vrede en broederlijke liefde. 
De Kerk plaatst dit feest aan het begin van de lange tijd na 
Pinksteren, alsof zij ons wil herinneren dat heel ons christelijk leven 
voortaan moet verlopen onder de blik van de Allerheiligste 
Drievuldigheid.  
De priester begint de Mis in naam van de Drievuldigheid; ook een 
goede christen begint de dag, iedere dag onder dit heilige teken. 
Overweging  
Laten wij dikwijls en aandachtig het kruisteken maken. Al te vaak 
doen wij dit haastig en zonder nadenken. Toch herinnert ieder 
kruisteken ons aan ons doopsel, onze verlossing en ons  toehoren aan 
de driemaal Heilige God. Vragen wij vandaag de genade om steeds 
meer te leven “in de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige 
Geest”, opdat onze ziel een nederige weerspiegeling zou worden van 
het goddelijk leven. 
 
H. Missen in onze kapel 
*Zondag 31 mei 
     H. Mis om 7.30 uur      
     H. Mis om 10 uur 
*Maandag 1juni 
     H. Missen om 7uur  
     H. Mis om 8 uur 
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