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Derde zondag na Pasen 
 

 
Epistel : Brief van de H. Apostel Petrus  I : 2, 11 - 19 
Evangelie : H. Johannes 16 , 16 - 22 
 
De derde zondag na Pasen voert ons dieper binnen in het mysterie 
van het nieuwe leven dat door de Verrijzenis is begonnen. De Kerk 
laat ons niet toe te blijven steken in een oppervlakkige vreugde: zij 
leert ons dat de paasmenselijke vreugde een vreugde is die door 
beproeving heen gaat, een vreugde die rijpt in het geloof. 
 
Het Evangelie volgens Johannes (Joh. 16, 16-22) brengt ons de 
mysterieuze woorden van onze Heer: Nog een korte tijd, en gij zult 
Mij niet meer zien; en wederom een korte tijd, en gij zult Mij zien.  
De apostelen begrijpen het niet. Dat  korte tijd  brengt hen in 
verwarring. Het duidt tegelijk op het naderende lijden, op de 
zichtbare afwezigheid van Christus na de Hemelvaart, en, dieper 
nog, op de gehele tijd van de Kerk, gespannen tussen de 
sacramentele aanwezigheid van de Heer en zijn glorieuze 
wederkomst. 
 
De liturgie legt ons in de mond, in het Introitus, deze vertrouw volle 
woorden:  Jubilate Deo omnis terra — Juicht voor God, heel de 
aarde . Maar deze jubel is niet die van een aardse overwinning; zij 
ontspringt aan een beproefd hart, gezuiverd en versterkt in de hoop. 
De heilige Jakobus vermaant ons in de Epistel tot geduld: Alle goede 
gave en elk volmaakt geschenk komt van boven . Zo verschijnt het 
christelijk leven als een vertrouw volle verwachting, geworteld in de 
zekerheid dat God alles ten goede leidt. 
 
Onze Heer gebruikt een sprekend beeld: dat van de vrouw die 
baart.  De vrouw, wanneer zij baart, is bedroefd; maar wanneer zij 
het kind ter wereld heeft gebracht, denkt zij niet meer aan de pijn, 
omwille van de vreugde.  Dit beeld drukt heel de paasmystiek uit: het 

Kruis brengt de Verrijzenis voort, het lijden baart de vreugde. Er is 
geen andere weg. 
 
Voor de priester zowel als voor de gelovige is deze zondag een 
oproep om binnen te treden in deze goddelijke pedagogie. Men moet 
de duisternissen, de stiltes van God, de beproevingen van het ambt of 
van het christelijk leven aanvaarden, niet als hinderpalen, maar als 
doorgangen. Christus lijkt zich soms terug te trekken, maar Hij doet 
dit om ons te voeren naar een zuiverder geloof, losgemaakt van 
zintuiglijke troost. 
 
Meditatie 
 
Uw hart zal zich verheugen, en niemand zal uw vreugde van u 
afnemen.  
Laten wij vragen om de genade van een waarlijk paasmenselijke 
vreugde: niet broos en afhankelijk van omstandigheden, maar 
geworteld in de zekerheid dat Christus leeft, dat Hij in ons werkt, 
zelfs in de nacht. Laten wij de korte tijden van afwezigheid 
aanvaarden als voor 
 
Volgende H. Mis in onze kapel is op zondag 3 mei om 10 uur.  
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